
 
 

ชื่อหลักสูตรการท าซูชิ 
จ ำนวน  5  ช่ัวโมง 

   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

ความเป็นมา 
     ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด

กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่ม
อำชีพ ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ 
เฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติท่ีดี ต่อกำร
ประกอบอำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ ในกำรประกอบอำชีพกลุ่มอำชีพควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 
 ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ และเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำส
เรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพกำรท ำซูชิ  และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับ
ไปประกอบอำชีพและใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

  ดังนั้น กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ จึงจัดท ำโครงกำรกำรท ำซูชิ เพื่อสนองควำมต้องกำรของครัวเรือน               
ท่ีมีควำมต้องกำรกำรท ำซูชิ ท่ีจะช่วยลดรำยจ่ำยให้กับครัวเรือน จึงก ำหนดให้มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน หลักสูตร 
กำรท ำซูชิ ให้กับกลุ่มผู้ท่ีสนใจรวมกลุ่มและมีควำมประสงค์ท่ีจะน ำควำมรู้ไปประกอบอำชีพใหม่  ต่อยอดอำชีพเดิม 
เพิ่มรำยได้ให้กับครอบครัวต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ัง 
ของแต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของทรัพยำกร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ังถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
        ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำข้ัน
พื้นฐำน 
จุดมุ่งหมาย 

๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
 ๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำซูชิ 
 ๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 
เป้าหมาย 

๑. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 
๒. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะส้ัน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด 5 ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎ ี 1   ช่ัวโมง 30 นำที 
  ภำคปฏิบัติ 3   ช่ัวโมง  30  นำที 
โครงสร้างหลักสูตร การท าซูชิ 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์
กำรเรียนรู ้

เนื้อหำ กำรจัด
กระบวนกำร

เรียนรู ้

จ ำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

อุปกรณ์กำรท ำซูชิ 
และกำรเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
  

- มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ
และเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
กำรท ำซูชิ 

- อุปกรณ์และกำรท ำซูชิ  
- อุปกรณ์ 
1. ข้ำวญี่ปุ่น 
2. ปูอัด 
๓. ไข่กุ้งสีส้ม 
๔. ย ำสำหร่ำยส ำเร็จ 
๕. ไข่หวำน 
๖. น้ ำผสมข้ำว 
๗. น้ ำสลัด  
8. มำยองเนส  
9. โนริสำหร่ำย  
10 ทูน่ำ  
11. ไข่มังกร 
12. หอยเชล  
13. แมงกระพรุน 
14. ถำด 
15. คีมคีบอำหำร 
16. กล่องพลำสติก 
17.น้ ำตำลทรำย 
18.น้ ำส้มสำยชู 
19.เกลือ  

- วิทยำกร
บรรยำยอุปกรณ์
ท่ีใช้ในกำรท ำซูชิ 
และเทคนิคกำร
เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ กำรท ำซู
ชิ 

1 ช่ัวโมง - 
 
 
 
  

๒ กำรท ำซูชิ เพื่อให้ผู้เรียน  
มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ
ขั้นตอน 
กำรท ำซูชิ 

1.เทข้ำวญี่ปุ่น ใส่ชำมผสม จำกนั้น ล้ำงน้ ำให้
สะอำด 
2.ใช้มือขัดเพื่อให้ยำงข้ำวออก แล้วล้ำงน้ ำ
สะอำดอีกรอบ ท ำอย่ำงนี้อีก 3-4 ครั้ง 
จนกว่ำน้ ำจะขำวใส ไม่ขุ่น เสร็จแล้ว แช่น้ ำท้ิง
ไว้ 40 นำที – 2 ช่ัวโมง หรือ ตำมท่ีข้ำงถุง
แนะน ำ 
3.น ำข้ำวมำกรองน้ ำผ่ำนกระชอน ผ่ึงให้แห้ง 
ประมำณ 5 นำที แล้วน ำไปหุงให้สุก โดยใช้
น้ ำสะอำด (ใช้อัตรำส่วนข้ำวกับน้ ำ 1 : 1)  
4.เตรียมชำมผสม ใส่น้ ำตำลทรำย เกลือ และ
น้ ำส้มสำยชู หมักจำกข้ำว คนให้น้ ำตำลและ
เกลือละลำยเข้ำกัน 
5.ตักข้ำวญี่ปุ่นที่สุกแล้ว ลงในชำมผสม 

- วิทยำกร
บรรยำยข้ันตอน
และเทคนิคกำร
ท ำซูชิแต่ละ
ขั้นตอน 
๑. อธิบำย 
๒. ระดม
ควำมคิด 
๓. ยกตัวอย่ำง 
๔. ฝึกกำรท ำซูชิ 

- 3
ช่ัวโมง  
30  
นำที 



จำกนั้น ใส่น้ ำส้มสำยชูลงไปในข้ำว แล้วใช้
ทัพพีคนให้ข้ำวโดนน้ ำส้มสำยชูให้ท่ัวกัน 
6.พอข้ำวกับน้ ำส้มสำยชูเข้ำกันดีแล้ว ให้ใช้
พัด พัดให้ข้ำวเย็นตัวลงเล็กน้อย แล้วน ำผ้ำ
ขำวบำงมำปิดข้ำวไว้ ให้ข้ำวดูดซึมน้ ำส้มสำยชู
เข้ำไปได้เต็มท่ี พักท้ิงไว้อย่ำงน้อย 1 ช่ัวโมง 
เป็นอันเสร็จ 
7.เมื่อท ำข้ำวซูชิ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็มำถึง 
วิธีท ำซูชิ หน้ำแบบต่ำง ๆ กันบ้ำง ซึ่งวัตถุดิบ
ส่วนใหญ่นั้น คุณสำมำรถซื้อแบบส ำเร็จรูปมำ
ตักโปะไว้ด้ำนบนของข้ำวซูชิได้เลย ไม่ต้อง
เสียเวลำท ำเอง โดยจะมีรสชำติอร่อย เช่น           
ปูอัด ไข่กุ้งสีส้ม ย ำสำหร่ำยส ำเร็จ ไข่หวำน 
น้ ำผสมข้ำว น้ ำสลัด มำยองเนส โนริสำหร่ำย 
ทูน่ำ ไข่มังกร หอยเชล แมงกะพรุน เป็นต้น 

๓ กำรบริหำรจัดกำร
ในกำรประกอบ
อำชีพ 

๑. เพื่อให้
ผู้เรียนมี
ควำมรู้
ควำมสำมำรถ
ในกำรบริหำร
กำรท ำซูชิ 
เห็นช่องทำง
ในกำร
ประกอบ
อำชีพกำร
ท ำซูชิ และ 
กำรจัด
จ ำหน่ำย 

๓.๑ กำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพ
กำรท ำซูชิ 
๓.๑.๑ กำรใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรท ำซูชิ  
๓.๑.๒ กำรลดต้นทุน  
๓.๒ กำรจัดกำรตลำด  
๓.๒.๑ กำรประชำสัมพันธ์ 
๓.๒.๒ กำรส่งเสริมกำรขำย 
๓.๒.๓ กำรกระจำยสินค้ำไปสู่ผู้บริโภค 

๑. อธิบำย 
๒. ยกตัวอย่ำง 

  30 นำที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล                 
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น  
การวัดผลประเมินผล 

๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 

๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำน้ ำพริกกำกหมู 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
การเทียบโอน 

- 



 
 
 
 

 

 


